
Vill du prova att skriva en dikt själv? Det är inte svårt!

Börja med att bestämma dig för något som du tänkt mycket på den  
senaste tiden. Det kan vara något jobbigt som har hänt, men det kan också vara 
något roligt. Eller något som ska hända.  
 
Fundera kring det du valde. Hur känns det när du tänker på det? Vad  
hände, eller vad tror du ska hända? Vilka är med?

Sedan skriver du ner exakt det du tänkte på. Skriv det med hela meningar, lite 
som om du skrev en berättelse eller berättade det hela för någon.  
Mellan fyra och tio meningar är lagom. 

När du är klar gör du om din text till en dikt. Så här kan du göra:

 
 
Eller så gör du på något helt annat sätt! Det finns inget som heter rätt eller fel när 
det gäller dikter. En dikt kan se ut hur som helst och handla om vad som helst. 
Kanske vet du inte ens själv vad den handlar om? Det är helt okej i så fall!

Trevlig diktskrivning!
önskar Mårten Melin

SKRIV EN DIKT  
SOM MÅRTEN MELIN

1. Ta bort minst hälften av alla ord. Spara de du tycker är 
viktigast. Det behöver inte bli hela meningar kvar.

2. Använd bara små bokstäver. Strunta i punkterna.

3. Lägg in ett par upprepningar, kanske av ett ord eller 
av en mening eller en del av en mening. Vill du lägga till 
nya ord gör du det. Nu är jag ganska säker på att  
resultatet är en dikt. Jämför med din första text.  
Vilken tycker du bäst om? Varför?


