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Historia

Minsklighetens historia r fylld av sexualitetsrelaterade
hindelser. Genom att forsta var historia kan vi forsta vér
nutid och eventuellt dven ge oss pa en gissning om fram-
tiden.

Vi lever alltid i »den mest upplysta av tider« och ser
tillbaka pad manniskor i historien som mindre vetande 4n
nu. Och sd ir det ju av logiska skil. Vi har alltid saker att
ldra oss om var nutid och kan pé s vis korrigera véra bilder
av den tid som har passerat, och vi kommer att fortsitta sa
dven imorgon.

Med hjilp av olika historiska killor kan dina elever fi
forstaelse for utvecklingen nir det kommer till perspektiv
pé sexualitet. Levnadsvillkoren utifrin koén och sexualitet
har varierat 6ver tid och 4r nagot som ni kan utforska uti-
frin en tidsaxel. Olika stromningar av nya idéer kommer
och gar och paverkar vara perspektiv.

Med det historiska perspektivet blir de sexuella skift-
ningarna tydliga och att vi alla, oavsett kon, alder, klass
och etnicitet, minga ginger fortrycks och fortrycker. I
kursplanen for historia stir det dven att historia bade ir ett
humanistiskt och samhillsvetenskapligt amne och ska be-
handla individens egna villkor och samhillets forindringar
over tid.

Fordjupa er i sexualundervisningens historia

Politik, demokrati och organisationer leder till att vi man-
niskor forenar oss och arbetar for det vi tror pa. Detta gil-
ler sjilvfallet dven i sexualitetsrelaterade frigor sdsom all-
min rostritt, abortritt, konsneutral dktenskapsbalk samt
ritten till familjeplanering och preventivmedel.
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Med dessa kunskaper blir forindringarna 6ver tid kring
teman om jimstilldhet och sexualitet tydlig. Det blir sir-
skilt tydligt nir vi tittar pd minoritetsgrupper sisom de
som bryter mot normer kring sexualitet, kon, dlder, etni-
citet och/eller klass. Sanningen ér ju den att det som his-
toriskt sett har varit framgéangar for den tiden har lett ill
stora framgangar for oss idag.

Denna bok ir ett konkret exempel pa det. Hur hade det
varit om vi inte hade arbetat fram forslag och konkreta
metoder for skolundervisning i sexualitetslira? Och hur
hade det sett ut om jag inte hade haft mojlighet att skriva
den hir boken?

Sverige var som tidigare nimnt forst i virlden med obli-
gatorisk sexualundervisning, i sig ett spinnande dmne att
fordjupa sig i under historielektionerna.

Fragor att diskutera:

 Hur ser vigledningen ut i de ursprungliga handledning-
arna for sexualundervisningen i skolan?

« Vad var viktigt nir de forsta skrifterna gjordes? Har
detta utvecklats, bytts ut eller kvarstite?

Tydliggor rattigheternas skoérhet

Det ar ldte att ta vissa av vara rittigheter for givna. Nir vi
blickar i backspegeln kan vi dock se att rittigheter ér lite
som en firskvara som vi behover virna om. Det finns na-
tioner virlden 6ver vars juridik och rittigheter har dndrats
for att passa den nuvarande politiken, och med det tagit
vissa gruppers rittigheter ifrin dem.

Se exempelvis pa landet Polen. Fri abort blev tillatet
enligt lag i Sverige dr 1975, och innan dess dkte manga
svenskar till just Polen for att genomgd abort. Dir var lag-
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stiftningen mer generds dn i Sverige. I skrivande stund har
dessa nationer bytt roll, idag idr Sveriges abortlagstiftning
mer omfattande i jimforelse med Polen.

Abort ir med andra ord inte en rittighet vi kan ta for gi-
ven for all framtid. Under de sista veckorna i valrorelsen dr
2018 blev det till exempel en friga om svensk abortritt ska
se ut som den gor idag eller om tiden for den fria aborten
ska kortas ned. Nu blev det inte si, men det hir ir ett kon-
kret exempel pa hur vi nistan aldrig kan ta vara rittigheter
for givna, och historien ir full av sidana exempel.

Fragor att diskutera:

« Hur ir inlidggen i sociala medier under hashtaggen #sta-
uppforabortritten, #metoo eller liknande utformade?
Vad ir det for ord som anvinds for att beskriva laget i
dessa fragor?

« Vem skapar rittigheterna, och hur kan de raderas/om-
formuleras?

Belys genusnormers for- och nackdelar

Ett sitt ate belysa individens egna villkor och samhillets
forindringar over tid kan vara att se vem, vad eller vilka
som tillskrivs egenskaper som exempelvis »kvinnlig« och
»manlig« for att géra genusnormer tydliga och hur dessa
har férindrats.

Kvinnokampen har tagit ménga krafttag och dstadkom-
mit minga forindringar som du kan ta upp under historie-
lektionerna. Hade det inte varit fér kvinnokampen hade
historien ur minga perspektiv stite stilla.

Samtidigt 4r det manga som tjinar pa de ridande nor-
mer. Att tillhora ett manligt kon och identifiera sig med
det, samtidigt som en ir heterosexuell och medelalders,
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har minga fordelar pa flertalet plan: exempelvis ekono-
miske, politiskt och socialt.

Lét eleverna till exempel titta lite nirmare pd den ro-
relse som kallas for 68-rorelsen som kom att paverka oss
pé fler dn ett sdtt under 6o- och 7o-talet, bland annat i
Sverige. 68-rorelsen dr ett samlingsnamn pa en rad olika
rorelser som var aktiva i syfte att indra véra perspektiv pa
demokrati och frihet.

Fragor att diskutera:

« Vem tjdnar pi att tillhéra normen?
« Vad finns det for risker med att falla utanfér normen?

Synliggor dem som bryter mot normer

Frigor om hbtq+ dr som sagt ett tema som eleverna sjilva
efterfrigar i undervisningen (se s. 19), och detta kan du
inkludera i historielektionerna nir du exempelvis undervi-
sar om andra virldskriget. Under kriget var homosexuella
personer en sirskilt utsatt grupp, precis som judar. Judar
fick davidsstjarnor fastsydda pa sina overaller i koncen-
trationsligren och homosexuella fick en rosa triangel som
tydligt visade hur det kom sig att de var dir.

Orsaken att dven homosexuella personer (frimst min)
forfoljdes var att de ansdgs klena och oformogna i jimfo-
relse med heterosexuella nir det kom till att forsvara natio-
nen Tyskland. Minnen skulle bli medvetna om att deras
sexualitet inte var bra i detta syfte, bli mer rasmedvetna som
det kallades. Lesbiska kvinnor ansigs inte utgora ett lika
stort hot, men fick en svart triangel istillet for en rosa for
att synliggora det asociala beteende som deras sexualitet
ansags leda till.

Ytterligare ett exempel att ta upp i samband med histo-
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rieundervisningen under temat hbtq+ ir sjilvaste Pride-
rorelsen. Manga av oss har sett nigon form av Prideparad
eller modernt firande av allas ritt till kirlek och sin sexu-
alitet samt att kunna leva utifrin den konsidentitet en har.
Men hur startade allt egentligen?

Det brukar sigas att den moderna Priderorelsen har
sitt ursprung i Stonewall-upproret. Detta igde rum ar
1969 i New York och var en reaktion pé polisens forfol-
jelse och systematiska trakasserier av barer och klubbar
som riktade sig till hbtq-personer. P den tiden var det
olagligt for manniskor att kli sig i det motsatta konets
klassiska attribut, vilket polisen forsvarade sitt agerande
med genom att utsitta gisterna for 6vervald och trakas-
serier tillsammans med misstankar om brott mot alko-
hollagen i lokalen.

En kvill borjade gisterna pa klubben Stonewall att gora
motstind mot polisernas beteende. Det sigs att den som
inledde motstdndet var transpersonen och dragartisten
Marsha P Johnson, som inspirerade de andra gisterna att
gora detsamma. Poliserna drog sig da tillbaka, vilket blev
startskottet for ett flera dagar lingt uppror mot det for-
tryck som manga levde under.

Upproret resulterade inte bara i férindringar i de juri-
diska ramarna och sociala normerna, utan ligger dven till
grund for det internationella arbetet som ménga organisa-
tioner jobbar utifrdn i arbetet mot minskad diskriminering
och hat mot hbtq-gruppen samt spridandet av de budskap
som Priderorelsen arbetar for.

Fragor att diskutera:

« Hur tror ni det kommer sig att just sexualitet och kon
vicker si starka reaktioner hos virldsledare och 6vriga
samhillet?
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« Varfor uppmirksammas Pride varje ar virlden over?
Skiljer sig uppmirksamheten dt beroende pa var den
hills, och i sa fall varfor?

Ifragasitt var forestallningsvarld

Ett begrepp som jag tycker ir spinnande i det hir sam-
manhanget och som kan diskuteras i klassrummet ir ez-
nocentrism. Vi minniskor har en tendens att tycka att den
grupp vi sjilva tillhor dr den som bor anses vara mattstock-
en over vad som dr normalt eller normativt.

Uppdelningar och virderingar som dessa idr egentligen
ndgot vi har sysselsatt oss med under hela historien. Detta
ir ett bekvimt sitt att forsvara det egna och fordéoma det
andra. I praktiken ir det just denna uppdelning som har
skapat sd manga konflikter genom historien - den mellan
oss och dem.

Onani ir ett konkret exempel pa en uppdelning dir
minniskor historiskt sett har haft ett fordéomande for-
héllningssitt och dven giatt med 6vertygelsen att de som
onanerar kommer att fa allt ifrdn hiriga handflator och
skolios till ensamhet och slut pa konsceller. Idag ar la-
get annorlunda da forskning har visat att onani har den
motsatta effekten, att det faktiske ir gott for hélsan att ha
sjilvsex om en sjilv vill det. For hir giller samtycke pa ett
annat plan, samtycket till sig sjilv.

Fragor att diskutera:

« Varfor pratar en del fortfarande om onani som nagot
negativt trots att forskningen siger annorlunda?

« Vilka beteenden som vi sysselsitter oss med idag kan vi
komma att se annorlunda pa om fem, tio, 50 och 100 ar?
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Sverige var forst i varlden med obligatorisk sexualunder-
visning ar 1955. Mycket har hént sedan dess, bade i sam-
héallet och inom skolans varld.

Maénga larare uppger att de kinner en osidkerhet infor
att arbeta med sexualitetsrelaterade teman da de saknar
utbildning i sexualitetslira. Anda forvintas de enligt liro-
planer och styrdokument att undervisa i just det. Utifran
forskning och vardagsnéira situationer exemplifierar
Kalle Norwald hur du som lérare kan inkludera sexuali-
tet, samtycke och relationer i din undervisning, utan att
krangla till det. Boken lyfter &mnen som eleverna sjilva
efterfragar: relationer, pornografi, sexuellt 6verforbara
infektioner, abort och kénslor.

Kalle Norwald ar auktoriserad so-
cionom och sexologisk radgivare
med grundliggande utbildning i
psykoterapi. Idag arbetar han som
terapeut inom psykoterapi med
sexologiskt fokus samt med ut-

bildning for skolelever och yrkes-

grupper som moter sexualitet i sin
yrkesutovning, daribland larare
och pedagoger. Kalle Norwald ar
aven flitigt anlitad i tv och andra
medier dir han besvarar fragor
om sexualitet, samtycke och rela-
tioner.

ISBN 978-91-7741-267-0

gothiakompetens.se 9'"789177"412670



	Sidor från 9789177412670
	innehållsförteckning
	Sidor från Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer-En bok för alla
	baksidan



