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FORORD

Det hir ir ett metodmaterial for dig som vill arbeta skriv-
fraimjande med nyanlinda ungdomar. Materialet ges ut av
Foreningen Kulturstorm som en del av projektet Med egna ord
- sjdlvbiografiskt skrivande for nyanlinda ungdomar. Projektet
har finansierats av Allmidnna arvsfonden och bedrivits under
aren 2016-2017. Det har i sin helhet engagerat cirka tvahundra
ungdomar i olika lds- och skrivframjande aktiviteter i Nordma-
ling, Robertsfors och Umea. Det har varit sa otroligt lyckat, om
vi far siga det sjélva!

"Det biista var chansen att fi Ungdomarnas drivkraft att beritta

skriva, hade jag velat skriva jilv o ch att vi kunnat erbjuda utrymme
hade jag aldrig kunnat gora det. Jag

kiinde, jag kan inte skriva, nu sig
jag malet och kimpade bara” villkor, har varit var standiga

= Dilfrzis 0 S5 motivation. Oavsett anledning till

medverkan i Med egna ord, har deltagarna velat utveckla sitt

for dem att gora det pa sina egna

skrivande och det svenska spraket. Vi har pa ett 6dmjukt sitt
gett en sjalvbiografisk ingang i skrivandet, men deltagarna har i
slutindan sjilva valt vad de vill skriva om.

Det hir dr inte ett metodmaterial med nya banbrytande skrivov-
ningar pa litt svenska. Det ir heller inte ett material som berittar

i detalj hur du driver ett lyckat skrivprojekt. Vi har diremot
samlat de viktigaste reflektionerna vi gjort under projektet, och
vill nu ge dig vara basta rad och tips pa vigen i ditt arbete med
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skrivande och nyanlinda ungdomar. I och med detta hoppas vi
att du kommer att forsta hur otroligt viktigt det ar med delaktighet
och att underhalla relationer samt att ge rikligt med tid till
skratt och fikastunder! Du kommer att fa inblick i hur projektet
drivits, forslag pa hur skrivovningar kan goras mer sprakobero-
ende, hur ett kursuppligg kan se ut och vad du bor tinka pa nar
du utformar det. Missa heller inte tips-sidorna i slutet, dir vi
samlat det allra viktigaste for dig att veta!

Utover skrivkurser har Med egna ord dven arrangerat forfattar-
besok och ldsecirklar. I samarbete med Umea stadsbibliotek
utvecklades en modell for littlasta lasecirklar, vilka fortsitter i
bibliotekets regi. Projektets mest konkreta resultat ir antologin
Okiind virld - nyanlinda ungdomar berdttar med egna ord, som
gavs ut genom ett samarbete med forlaget En bok for alla i juli
2017. Boken finns att bestilla via forlagets hemsida.

I ditt fortsatta arbete 6nskar vi dig nu stort lycka till, du kommer
att gora ett superbra jobb!

/Anna Wibron och Hanna Sjogren
Foreningen Kulturstorm

OKTOBER 2017, UMEA
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“Man lér sig mer om hur man ska skriva, “Att sdtta minnen pé papper, hur levde jag i Afghanistan.
och det ér bra att pdminna sig om det Barndomsminnen. Ger mig perspektiv. Ocksd viktigt att
som hént, att berdtta fér négon som man léra sig bygga upp en berdttelse, skapa ett skelett att
kanske aldrig har berdttat férut.” bygga pé&.”

“I bérjan var jag lite osiker p& att skriva.
Ténkte p& vad jag skrev, att det skulle bli
rétt grammatik, rétt bokstav. Sedan bérjade

3y [Jogvillevara med i skrivkursen for jag istéllet ténka pé vad jag kanner, aft
ord. och skriva en historia.” y skriva kdnslor. Och dé blev jag béttre pd
! v fstorid. grammatik och allt! Det visade resultat nér

jag skrev prov i svenska.”

“Jag tyckte bara lite om att skriva tidigare,
men nu tycker jag att det &r valdigt bra att
skriva. Det &r svart. Nér jag bérjade skriva
min historia, det ar bra att skriva vad som
har hént, man vill skriva mer om vad som
hant, vill skriva mer.”

“Nér du skriver kan du se med andra
égon pd det du skriver om, pé ditt liv. Du
far perspektiv genom att du skriver. Man
bearbetar.”

“Det dr jatteviktigt fér mig att

) skriva, jag kan skriva om mina
problem i boken, och andra
fér héra.”

“I bérjan var jag jatteblyg, nu vill jag mer, jag kan
prata med ménga ménniskor.”

“Jag ska skriva ménga berdttelser.
Kanske kan jag skriva en bok sjélv.

“Né&r man p&dminner sig sjélv
P 9l Jag vill bli en riktig férfattare.”

“Jag gillar inte sé& mycket att infér att skriva s méste man

skriva om mitt minne. Det ér inte s& minnas detaljer. Lever den

viktigt fér andra, det vill jag ha fér tiden igen. Man minns mer nér

mig sjélv. Jag vill skriva om sédant man ska skriva én annars.”

som mdnga ka'?_ tycka dr intressant “Att jag inte kan skriva pé svenska
och ér v;l/(lhgf fér alla. Frihet till var svért. Att inte férstd. Férut
exempel. férstod jag ungefdr 50 procent, nu

80 procent.”
“Det &r svart med ord, man P

dger inte de orden man vill.”




LAS- & SKRIVPROJEKT MED UNGA NYANLANDA

I det hdr kapitlet vill vi berdtta hur vi gjorde ndr vi arbetade
fram projektet Med egna ord, vad som har fungerat eller inte
fungerat for oss.

Vem &r nyanlénd?

Vi valde att inte ha nagon strikt definition. Det var heller
inte avgorande huruvida nagon var asylskande eller hade
fatt uppehallstillstand, eller hur ldnge hen hade bott i
Sverige. Alla som kinde att de passade in pa beskrivningen
Du som dr ung och ny i Sverige och dr mellan 16-24 ar gammal
fick vara med. Projektet hade ett sérskilt fokus pa ensam-
kommande, da dessa ungdomar antas inte ha samma stéd
som nagon som bor med sin familj.

Sd& hur startade vi?

Vi borjade med att gora en kartldggning 6ver malgruppen

i de kommuner vi skulle arbeta i. Detta gjordes dels genom
att soka statistik och information fran Migrationsverkets
hemsida, dels genom att ta personliga kontakter med ansva-
riga i kommunerna. Det var viktigt att inhdmta kunskap
om malgruppen men ocksa att etablera en relation till
ansvariga for boenden for ensamkommande, skolor med
sprakintroduktionsprogrammet och asylboenden. Genom
denna kartldggning fick vi veta mer om ungefar hur stor
malgruppen var och vilka modersmal som var vanligast.
Nasta steg blev att fors6ka na ungdomar som kunde téankas
vara intresserade av att delta i projektet saval som nyckel-
personer fran de olika verksamheter vi nu hade fatt kontakt
med.

Faltarbete

I de tva mindre kommunerna, Nordmaling och Robertsfors,
blev vi vilkomnade till boenden pa besok. Umea kommun
hade dock en policy kring att inte ta emot besok pa boenden,
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sa dar fick vi tanka om. Vi vande oss da till skolan, en arena
dar vi kunde na bade ungdomar som bodde pa boende och
som bodde med familjer. Vi besokte de tva skolor i Umea
med flest elever inom sprakintroduktionsprogrammet.
Tanken med féltarbetet var att presentera vart projekt och be
om idéer och tankar frain ungdomarna om hur de ville att vi
skulle utforma projektet.

Vil pa plats i skolan hade vi ett informationsbord med flyers
men lade ocksa mycket fokus pa att prata med enskilda
individer. Detta da vi markte att det beh6vdes en dialog for
att forklara och fortydliga vad vi ville formedla. Ut6ver att
prata med elever hade vi ocksd med oss en 6vning som heter
Black out poetry och en tévling som handlade om att hitta

ord och skriva ihop en kort berittelse. Vi ville bade prata

om och konkret visa att vi skulle ta oss an skrivande pa olika
satt. Vi hade dven utformat en enkét for bade skolbesoken och
boendena. Syftet med denna var att pa ett effektivt satt kunna
fa information om till exempel sprak, vilken tidpunkt som
foredrogs for en skrivkurs och vilken gruppsammansittning
som kindes bra. Det visade sig i efterhand att vi inte hade
tankt igenom den riktigt ordentligt... Enkdten skrevs pa vad vi
trodde var lattlast svenska och utan att forst lata nagon testa
enkiten hade vi med den i faltarbetet. Vi upptackte direkt att
enkaten innehdll alldeles for svara ord och det var svart att
forsta vad vi fragade efter.

Om du tinker gora en enkdt — slarva inte. Jobba stenhdrt

pd att forenkla ditt sprdk utan att tappa innehdllet, och se

till att du kan fd testa den pd ndgra personer med olika nivd
av svenska innan du anvinder den i storre omfattning!



LAS- & SKRIVPROJEKT MED UNGA NYANLANDA

Nyckelpersoner

FOr att gora ett sa bra projekt som mgjligt ville vi tillvarata
all den kunskap och de erfarenheter som finns hos personer
som arbetar med eller ndra unga nyanldnda. Vi gjorde detta
genom att arrangera en workshop som innehdall kreativa
6vningar och holls utifran foljande fragestéllningar:

-Vilka utmaningar och fallgropar kan du se med projektet utifrin
just dina erfarenheter?

-Hur kan du hjdlpa till att géra projektet sd bra som mdjligt?
-Vad tror du dr viktigast att tdnka pad for att lyckas med att nd ut
till, och sedan fa med, mdlgruppen i projektet?

Ytterligare en viktig aspekt i att arbeta med dessa nyckelper-
soner var att fa hjalp med spridning under projektets gang.
Vi visste att vi inte skulle kunna prata med alla ungdomar,
utan beh6vde ambassaddrer som kunde gora det at oss,
vuxna som var i ndarheten av ungdomarna och kinde dem!

Referensgrupp

Att arbeta med delaktighet 4r centralt i det arbete som
Foreningen Kulturstorm bedriver. Vi skapade darfor en
referensgrupp bestdende av ungdomar som vi traffat under
faltarbetet och som uttryckt ett intresse av att vara med och
paverka. Tillsammans med denna grupp genomfordes traffar
dar vi gemensamt arbetade kreativt utifran foljande teman:

— Hitta ett innehdll for aktiviteterna utifrdn fdltarbetets resultat.
— Hitta en form for aktiviteterna.

— Vad ni vill gora.

— Vad andra ungdomar vill gora.
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Utifran de tankar som framkom pa den forsta referens-
gruppsstraffen foljde vi upp med ytterligare en traff dar vi
presenterade olika forslag som gruppen sedan fick tycka till
om. Detta resulterade i det kursuppldgg vi sedan startade med.

Pilot

Innan projektets kursstart fick vi chansen att delta pa en
sommarskola som Umea stadsbibliotek arrangerade till-
sammans med ett studieférbund. I en och en halv dag fick
vi mojligheten att testa nagra av vara 6vningar. For oss var
det givande att se hur vara 6vningar fungerade med ungdomar
som hade olika niva pa sin svenska, och om de 6verhuvudtaget
tyckte att det var kul.

Hall utkik efter samarbeten och chanser till att prova-pd,
ddr du kan fokusera pd innehdllet utan att sjilv behéva
jobba med att hitta deltagare!

Rekrytera deltagare

Nu var det dags, vi skulle rekrytera deltagare. Vi hade
bestamt ett max antal deltagare for kursen och skapade

ett enkelt anmélningsformuldr pa internet. Vi mailade ut
information till bade boenden och skolor via de kontakter
vi etablerat och bad dem att sprida informationen vidare.
Vi holl dven informationstraffar pa skolor for att berdtta om
skrivkurserna, gjorde ett facebookevent och affischerade.
Var referensgrupp hjélpte oss att sdtta upp affischer pa sina
boenden och pratade med sina kompisar. Pa flera olika sétt
spred vi sa informationen om att skrivkurserna skulle borja.

Infor den forsta kursomgéangen tror vi oss ha varit otydliga
med vad kursen egentligen innebar, da nagra av deltagar-
na som kom trodde att det var en kurs i svenska, lite som

0=



LAS- & SKRIVPROJEKT MED UNGA NYANLANDA

kvalls-skola. De blev besvikna nar vi forklarade att det inte
framst handlade om att lira sig svenska, utan att fa skriva
om sitt liv. En lardom &r alltsa att vara tydlig med vad kursen
kommer att innehalla, men ocksa att det kan vara viktigt att

vava in inslag av grammatik och sprakundervisning i kursen.

Vi skriver mer om detta i kapitlet Kursuppligg — reflektioner.

Information som behévs senare kan vara bra att inhdm-
ta redan i anmdlan. Om du vill rapportera aktiviteterna
som studiecirklar (vilket kan vara positivt for att fa stod
av ett studieforbund for till exempel material eller fika),
sd behover du bdde for- och efternamn, adress och per-
sonnummer/LMA-nummer. Detta kan bli ett heltidsjobb
att forsoka inhdmta efterat, sd se till att fd med det redan
i anmdlan. Se ocksd till att fa ett mobilnummer sd att du
enkelt kan skicka ut information och paminnelser bdde
infor och under kursen.

Sprék(o)beroende

Ett av projektets mal var att arbeta sprakoberoende. Detta
var nagot som vi funderade mycket kring. Vad innebér det
att arbeta sprakoberoende nir det handlar om att i skrift
beritta om sitt liv? Vi kom fram till tva angreppssitt, dels att
arbeta med att forenkla utan att fordumma, dels att erbjuda
tolkning. For oss var det en viktig demokratifraga att kunna
erbjuda kursen dven for de som inte var sa starka i svenskan,
och att kanske sarskilt dessa behovde fa chansen att beratta
om sina liv! Alla skulle ges mojlighet att delta. Vi valde att
anstalla tolkar, vilket vi gjorde via en tolkférmedling da

flertalet deltagare var under 18 ar och vi ville kunna garantera
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att de som arbetade i projektet var lampliga. Da vi hade
begransade ekonomiska medel for att kunna anstélla tolkar
samt att deltagarna redan fran borjan var tydliga med att

de ville anvinda svenska i sa stor utstrackning som majligt,
valde vi att ocksa hitta andra sitt att tillgdngliggora kursen.
Vi beskriver detta mer i kapitlet Kursuppligg — reflektioner.

Temadagar

Utover skrivkurser arrangerade vi dven temadagar. Detta
med tanke pa att vissa ungdomar kanske inte hade tid eller
lust att binda upp sig for nagot langre engagemang men
fortfarande var nyfikna pa skrivande. Vi hade som mal

att arrangera tre forfattarbesok under projektet och tva av
dessa genomforde vi som 6ppna arrangemang déar vi bjod
in fler ungdomar dn de som gick skrivkurserna (det tredje
holls endast for antologins forfattare). Genom att arrangera
temadagar kunde vi na dnnu fler ungdomar och &ven rekrytera
deltagare till nya kursomgangar, samt pa ett enkelt sitt sprida
lust att skriva och lasa till fler! Vi forlade dessa temadagar
pa lov, dd manga av ungdomarna i féltarbetet efterlyst just
aktiviteter pa loven.

Tink pd att gora ungdomarna delaktiga i sdvl
val av forfattare som innehdll for temadagen.



KURS ELLER WORKSHOP

Vi holl parallellt tvd former av skrivaktiviteter, kurs och workshop. Aktiviteterna
anpassades utifrdn att vi arbetade i olika kommuner. Jamfor de olika formerna for
att se vad som passar dig bst!

Tid

Rutin

Grupp-
storlek

Relationer

Texter

2,5 h inklusive fika

Direkt efter skolan

10 tréffar, 1 géng i veckan,
Sver en termin

Samma tid
Samma plats
Samma dag

Max 15 deltagare
Minst 2 ledare

Det tar léingre tid att bygga
upp en relation till varje delta-
gare da ni ses férre timmar och
ar fler personer.

Kontinuiteten ger en stark
relation.
Svart att rymma tillréckligt med

skrivtid.

Det gér fort att komma igéng
att skriva.

”~

{ WORKSHOP

= = —

\
/

-

4-5 h inklusive fika och fruktstund
P& helgen
4 tréffar, Sver en termin

Samma tid

Samma plats

Samma dag (om &n med léngre
uppehdll mellan géngerna)

Max 8 deltagare
2 ledare

Det gdr fort att bygga upp en
relation till varje deltagare da ni
ses fler timmar och &r en mindre

grupp.

Det &r svérare att hélla relationen
levande da ni ses sdllan.

Bra med mycket skrivtid.

Du behéver avsétta tid for éter-
koppling vid néstkommande tréff.
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Kurs

Att ses kontinuerligt, samma dag, tid och plats gav en stark kinsla av
tillhorighet till bade gruppen och projektet. Det var dven létt att koppla
tillbaka till foregaende samtal och undervisning. Deltagarna kunde
snabbt ta vid dar de under forra tillfallet slutat att skriva, och sedan
komma vidare i skrivprocessen. Vi beh6vde inte paminna deltagarna
infr varje traff, de byggde tidigt upp en ansvarskdnsla och ett starkt
engagemang. Om nagon missade ett tillfédlle var det latt att komma
igen.

Négot som ér till kursuppldggets nackdel &r att de korta traffarna gor
att det blir daligt med skrivtid for den egna berittelsen. Det tar tid
med genomgangar, att exemplifiera genom Gvningar, stotta och hinna
umgas, delar som &r svara att kompromissa bort.

Workshop

Deltagarna blev snabbt en trygg grupp som fick en nira relation till
bade varandra och oss ledare. Det fanns gott om tid f6r 6vningar och
fordjupning av den egna berittelsen. Unna er darfor rejalt med tid
forsta gangen till lara-kdnna-varandra-6vningar och att skratta tillsam-
mans!

Nér vi traffades mer sédllan upplevde vi att det var svarare for deltagarna
att uppratthalla ett sjalvstandigt engagemang. Infor varje traff fick vi
agna mycket tid at att paminna om tid och plats. Under tréffarna gick
det mycket tid at att aterkoppla fran foregaende tillfélle da det hunnit
ga sa lang tid emellan. Missade deltagaren en gang, tappade hen
mycket tid for férdjupning och tid att skriva pa sin egen berattelse, och
det blev svart att komma ikapp. Att arbeta i fem timmar var kravande
och deltagarna var markbart trotta mot slutet av dagen.

For oss har formen kurs fungerat allra bdst. Pa sidorna 17-32 foljer
darfor vdrt kursuppligg med tillhorande reflektioner och ovningar. '
Du kan sdklart anvinda kursuppldggets innehdll dven for workshops.



Traff*

Drop-in
30 min

15 min

10 min

Block |
Ovningar
30 min

Paus 5 min

Block Il
Skrivande
50 minuter

10 min

*16.30 -19.00

Fika!

Introduktion
till kurs

Gruppregler

Léra kdnna
varandra

Bérja skrival

Avslutning & gé
igenom vad som
hénder nésta

gdng

KURSUPPLAGG — SCHEMA

Introduktion &
héglésning

Skiljetecken

Hitta min
berdttelse

Egen skrivtid

Végformad linje avser upprepad aktivitet

Veckans grammis:

Veckans grammis:
Ordfslid

Dramaturgi &
Handling

Dramaturgi &
Handling

Veckans grammis:

Adjektiv

Géra min
berdittelse
mer levande

Veckans grammis:

Adverb

Géra min
berdttelse
mer levande

Fardigstélla
min berdttelse

Fardigstélla
min beréttelse

Introduktion &
vélja ut text

Lésa infr publik

Lasa infér publik

Mikrofon-

tréning

FRAN ERFARENHET TILL ORD

10

Introduktion

Stélla i ordning

Upplésning
for inbjudna
gdster

Upplésning
fér inbjudna
gdster

Avslutning &
pdminn om
drop-in

Drop-in

Texten blir férdig



KURSUPPLAGG - REFLEKTIONER

I det hdr kapitlet fordjupar vi oss i kursuppldggets olika delar och
lyfter fram vilka erfarenheter som visat sig betydelsefulla.

Gor om — gor ratt

I den forsta av vara tva kursomgangar
ville vi introducera deltagarna for skri-
vandets bredd och genrer. Utifran den
ambitionen utformade vi en serie av
olika 6vningar och moment som alla
byggde pa varandra. For att verkligen
fa plats med allt vi ville hinna lara ut
lade vi dven in laxor. Oj sa fel vi hade!
Som tur var hade vi mgjligheten att
revidera uppldgget och gora ritt infér
andra omgangen.

En av vara viktigaste lirdomar blev har
att kursen behdover besta av fristaende
tillfallen som dnda skapar en helhet.
Tréffarna ska helt enkelt fungera var
for sig, inte bygga pa varandra.

Relationer

Négot vi inte kan betona nog ar hur
betydelsefullt det &r att bygga och
aktivt underhalla relationen mellan
kursledare och deltagare, och jobba for
trygghet deltagarna emellan. Oavsett
om det handlar om sjilvbiografiskt
skrivande eller inte tror vi att det ar
viktigt att ha goda relationer till varan-
dra, men kanske annu lite mer da det
handlar om att dela med sig av ens liv!
Nér vi senare fragat deltagarna vad som
varit det basta med projektet utver att
skriva en bok tillsammans, har manga

sagt just alla nya goda relationer.

“Jag tycker att det bdsta dr att vi trif-
far olika mdnniskor. Det dr bra ndr vi
flyttar fran en stad till en annan, vi har
inga kompisar, vi vet inte sa mycket.”

”Vi blev mer van med varandra, vi
skrattade med varandra, pratade mer
med varandra. Mer vinskapligt, vi
blev riktiga kompisar.”

Detta dr darfor svaret pa de flesta
fragor du kan tdnkas ha kring att géra
ett bra jobb: vdrna om relationernal

Tidpunkt

Utifran det gedigna forarbetet vi hade
mojlighet att genomfora, som beskrivs

i kapitlet Lds- & skrivprojekt med unga
nyanldnda, fick vi veta att ungdomarna
framst ville ha kurs i anslutning till att
skolan slutade. Undersok darfér med
de skolor du kontaktat under férarbetet
och se vilken dag flest slutar samtidigt
for att forsoka anpassa dig efter det.

For oss passade det bra med fika fran
klockan 16.30 och kurs klockan 17.00-
19.00. Fordelen med att kursen startar i
direkt anslutning till skolans sluttid ar att
deltagarna kan komma direkt istallet for
att behé6va aka fram och tillbaka. Vi tror
ocksa att det kan minska franvaron, det
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ar ju sa latt att fastna i soffan och inte
komma sig ut igen.

Rutiner

Att bygga rutiner ar centralt, det
skapar trygghet och 6kar chansen

att fler kommer gang efter gang. Vi
valde darfor att skapa kontinuitet i
varje kurstillfille genom f6ljden fika,
introduktion och hoglédsning, veckans
grammis, 6vning, skrivtid och ater-
samling. Se det féregdende uppslaget
Kursuppligq — schema!

Pa tal om fika — finns det nagot viktigare?
Nej, varken vi eller deltagarna kan
sdga annat. Att fika innan kursen
fyller flera funktioner. Deltagarna kan
fylla pa med energi, droppa in utan att
kdnna sig sena och sméaprata medan
de har nagot i hdnderna. Det dr har
relationer byggs, ovarderligt helt
enkelt!

Bryt isen med namnlekar och skratt

I borjan av en skrivkurs da deltagarna
varken kdnner varandra eller kurs-
ledaren &r det bra att bryta isen med
roliga 6vningar som stédrker grupp-
kénslan och sldapper pa nervositet.
Exempel pa nagra 6vningar vi anvant
ar Namnkedja, Knuten och Fruktsallad.
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Dessa kan du soka efter pa internet.
Att tidigt forsoka lara sig deltagarnas
namn ar ocksa viktigt for att de ska
kdnna sig sedda och vialkomnal

Gruppregler

I borjan av varje ny kurs skapade vi
gruppregler tillsammans. Det viktigaste
ar att deltagarna sjdlva formulerar
dessa, snarare an att en kursledare
sager “detta giller”. Om deltagarna
sjdlva har utformat reglerna sa ar

det storre sannolikhet att de faktiskt
foljer dem. Nagra teman som vi valde
att ta upp var: mobilanvindning, hur
vi pratar med varandra, vilka sprak

vi anvédnder i gruppen, komma sent,
fotografera och lagga ut bilder pa
internet, det som sigs i gruppen- far
det berittas vidare? Skriv upp pa ett
stort papper sa att alla ser, f6lj gdrna
upp reglerna da och da under kursens

gang!

Grammatik

Utifran feedback fran forsta kursom-
gangen valde vi infor nasta kurs att ldgga
till grammatik som en del i varje traff.

Vi kallade detta Veckans grammis. Vi

har gett exempel pa vilka grammatiska
teman som kan passa till respektive

traft i uppslaget Kursuppligg — schema.



KURSUPPLAGG -

Férhall dig till sprék och text
Personer som gér en skrivkurs forvin-
tar sig att fa mycket stod och hjalp, det
ar darfor mycket bra att kunna vara
minst tva kursledare. Da de deltagare
vi arbetat med hade olika modersmal
och kommit olika langt i sin inldrning
av svenska var ett viktigt angrepps-
satt for oss att alltid arbeta med att
forenkla utan att fordumma. Under
genomgangar och infér Gvningar ar
det valdigt viktigt att du forbereder dig
val for att kunna halla dig kortfattad
men tydlig. Forstark genom att skriva
eller rita pa tavlan, forklara alltid ord
som dr svara, exemplifiera, erbjud
hjalp-listor och var lyhord f6r om nagon
inte verkar hanga med.

Var 6ppen for nya sitt att fa ned en
historia och bearbeta text pa! Vissa
deltagare kanske hellre berdttar medan
du skriver, eller behover forklara en
situation som du kan hitta passande ord
pa svenska for. De allra flesta deltagare
vi arbetade med ville skriva pa svenska
men vi erbjod dem &ven att skriva pa
sitt modersmal om de ville.

’Jag hade dndd valt att skriva pd
svenska och inte pd dari for jag vill
ldra mig mer om svenska sprdket.”

REFLEKTIONER
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”Jag mdste vilja ett sprdk. Tinka pd
svenska och skriva pd svenska, for
oversitter jag blir det helt fel. Jag
har inte samma ord pd arabiska och
svenska.”

Att anlita en professionell 6versat-
tare innebar stora kostnader. For de
deltagare som skrev pa sitt modersmal
hittade vi darfor tillsammans en bra
form for Gversittning. Deltagarna bad
forst nagon som pratade bade moders-
malet och svenska att fa texten grovt
oversatt. Sedan gick vi eller nagon
annan person med svenska som mo-
dersmal igenom texten tillsammans
med deltagaren. Genom att préva oss
fram hade vi tillslut en text pa svenska
som deltagaren kidnde sig n6jd med.

“Jag har skrivit pd mitt modersmal

forst. Sen fick jag hjdlp med forsta

oversdttningen, att bara byta me-
ningar. Sen jag fick hjdlp och vi kunde
hitta orden som passade med texten. ”

Generellt kan ségas att nér vi bearbetade
deltagarnas texter hade vi alltid en ndra
dialog med var och en utifran vilken
hjélp de efterfragat med grammatik,
stavning och innehall.

0=
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Var forsiktig ndr du rdttar och utgd

ifrdn hur just den personen vill ha

sin text. Var forsiktig sd att du inte

later ditt eget sdtt att skriva ta over
i rdttningen.

Tolkning

Vi anvdnde oss av tolkar anstillda
genom en tolkférmedling. Att arbeta
med tolk i ett storre sammanhang
visade sig vara en utmaning. Den
grundldggande principen om att en
tolk ska Gversatta allt som sdgs i ett
rum dr omdjlig och inte att efterstrava
under en skrivkurs. Till en bérjan
oversatte tolkarna allt som sades, men
sedan hittade vi ett forhallningssatt
dar tolkarna i dialog med deltagarna
kunde 6versatta vid behow.

Frénvaro

Deltagare ur den méalgrupp vi arbetade
med har en ibland ganska tuff livssitu-
ation och kunde darfor inte komma pa
alla tréffar. Anpassa darfor 6vningarna
till att passa for allt fran tre till femton
personer. Om du vet att fler 4n en del-
tagare missat ett tillfdlle, planera for
att kunna dela upp gruppen nista gang,
ddr den ena halvan arbetar med en
fortsdttning och de andra tar vid dar
de missat. Detta kan minska kdnslan av
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krav pa prestation, da deltagaren aldrig
behover kinna sig langt efter. F6lj upp
franvaro personligen. Ring den som
inte kom for att visa att du bryr dig!

Skriva fér hand eller pé dator?

En viktig praktisk detalj dr var deltagarna
skriver sina texter. Vi har haft en del ut-
maningar med glomda skrivbocker och
papper som forsvunnit. Vi rekommen-
derar darfor att skriva pa dator. De
allra flesta deltagare hade mgjlighet att
lana dator fran skolan under terminerna.
Datorer kan dock ladda ur, och ladda-
re glommas hemma. Genom ett delat
dokument online sakrar ni att bade du
och deltagarna har tillgang till texten.
Rittstavningsprogram har ocksa varit
en stor hjalp for vara deltagare.

Ar det viktigt med resultat?

En central del i projektet var det fysis-
ka resultatet, den stundande antolo-
gin. Bade vi och deltagarna var paver-
kade av att de texter som producerades
under kurserna hade ett tydligt mal.
Detta fargade vart kursuppldgg och
paverkade valet av metoder och
ovningar. Ovningarna fick till stor del
fungera som verktyg till att férdjupa
den text som var tankt for antologin,
snarare an att de skulle resultera i
korta 6vningstexter. Deltagarna fick



KURSUPPLAGG - REFLEKTIONER

sjalva bestimma om de ville vara med
i antologin eller inte, men de flesta
uppskattade att ha ett tydligt mal med
sin berittelse. Genom att strdva mot
en faktisk produkt frimjades tydligt
skrivlusten och engagemanget.

"I bérjan tyckte jag inte att det var sd
viktigt att berditta, men efter ndgra
dagar blev det jitteviktigt for mig, och
nu har vi en bok! Sd det finns jdtte-
mycket skillnad pa borjan och tillsist,
nu dr jag jdtteglad att det blev sd.”

Oavsett om malet var publicering i
antologin eller i en tidskrift sa blev
resultatet ett gdng valdigt stolta
deltagare, numera forfattare! Ménga
ville sedan fordjupa sig 4n mer i form
av fordjupningstillfallen. Under dessa
tillfallen (som vi far berdtta om i nésta
metodbok) har vi kunnat arbeta med
mer abstrakta och fria skrivévningar,
utan tanke pa resultat.

Overlag dr det viktigt att fd synas och

horas. Har du mojlighet sd kontakta

media, forutsatt att deltagarna dr okej

med det, berdtta om er skrivkurs, delta

pd arrangemang och upplisningar,
tag plats helt enkelt!

Utvérdera

Glom inte bort att utvardera, bade

du som kursledare och tillsammans
med deltagarna. Utvarderingar kan
med fordel hallas enkla om de ska
vara skriftliga: Vad har varit bra? Vad
har varit ddligt? Vad kan vi gora bdttre?
Eller genomforas som samtal i grupp:
Hur kdndes det att skriva? Hur kdndes det
att ldsa upp? Dokumentera noga dina
egna och deltagarnas reflektioner sa
att du eller ndgon annan kan gora ett
dnnu béttre jobb nista gang!

Allt tar léingre tid &n vad du tror...
Sist men inte minst — allt tar tid. Det
spelar egentligen ingen roll om det dr
en genomgang eller 6vning, det tar
ungefdr dubbelt sa lang tid som du
tror! Underskatta inte heller behovet
av den egna skrivtiden. Nar du gor din
planering, kill your darlings och satsa
pa kvalitet snarare dn kvantitet. Vaga
ge deltagarna utmaningar och se var
ni hamnar tillsammans. De dr modigal!
Var det du med. Lycka till!

FRAN ERFARENHET TILL ORD
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Borja skrival
Traff 1

Syfte
Vicka skrivlust och prova att skriva sjilvbiografiske.

Bakgrund

Att skriva om en person som betyder mycket for en ir ett bra sitt att komma
iging med skrivande. Sirskilt om det handlar om att bara fa uttrycka sig

och fa ned sina kinslor pa papper, utan tanke p ritt eller fel. Ovningen ir
dven bra for kursledarna for att fa insyn i deltagarnas olika niva pa svenska.
Texterna kan integreras i deltagarnas berittelser lingre fram i kursen.

Ovning - Viktig person
Forberedelse/material: pennor och papper eller dator.
Tid: 30 min.

Instruktion

Skriv om en person som ir viktig for dig! Det finns inga regler att ta hidnsyn
till. Skriv mycket, eller lite. Skriv helst pa svenska.
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Hitta min berdttelse
Traff 2 & 3

Syfte

Se vilka hindelser deltagarens liv innehaller, borja hitta den berittelse som ska
arbetas vidare med under hela kursen. Avsnittet l6per 6ver tva tréffar. For delta-
gare som kommer bada triffarna kan den andra triffen anvindas till att fortsitta
skriva. For de som missat forsta triffen blir det en chans att komma ikapp.

Bakgrund

Alla har erfarenheter som 4r virda att berdtta. Var och en bestimmer sjilv vad
som ir viktigt for den att beritta om. En tidslinje ér ett enkelt visuellt verktyg
som kan anvindas for att skapa en 6verblick dver ens liv. Den kan vara ill hjilp
under hela skrivprocessen, till exempel om deltagaren kinner sig firdig med sin
berittelse tidigt och vill f in nagot mer i beskrivningen av sitt liv.

Ovning - Tidslinje med héndelser
Forberedelse/material: pennor, utskrivna mallar for tidslinje (en linje pé ett

papper).
Tid: 15 min.

Instruktion

Mirk ut nér du féddes och idag, i varsin 4dnde av linjen. Tank ut fem hindelser
som pa nagot sitt betytt mycket for dig. Sedan placerar du ut varje hindelse
med nagra fi ord i ritt tid pd linjen, exempelvis Min forsta dag i skolan. Nu har
du ramat in de hindelser som kommer att bli viktiga i din berittelse.

Ovning - Bérja skriva pé min beréttelse
Forberedelse/material: tidslinjen, dator eller pennor och papper.
Tid: 15 min+ 50 min.

Instruktion

Nu ska du vilja ut en av de fem hindelserna pa din tidslinje for att paborja
din berittelse kring denna. Fyll girna i ar, vilka personer som var med och var
hindelsen 4gt rum.

Nir du har gjort det 4r det dags att borja skriva den text som kommer att bli

din berittelse. Borja skriva om den hindelse du valt. Vad hinde i anslutning till
hindelsen, innan och efter? Finns det ndgot mer som kinns viktigt?
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Dramaturgi
Traff 4

Syfte
Ge deltagarna kinnedom om en berittelses uppbyggnad.

Bakgrund
Det ir viktigt att ge deltagarna verktyg for att kunna strukturera upp sin egen

berittelse och ge mojlighet till djupare forstaelse genom att praktiskt ova.

Ovning - PPPL (person, plats, problem, 1&sning)
Forberedelse/material: stolar i en ring.

Tid: 15 min.

Instruktion
Kursledarna skriver de olika delarna™ pa tavian allt eftersom meningarna exemplifieras.

Tillsammans ska vi gora en berittelse dir varje person ska fa siga varsin mening.
Berittelsen kan lata sahir:

Det var en ging... *

En hund Person
Som satt i en tridgird Plats
D kom en katt och hunden jagade katten Problem
Men katten var snabb och sprang dérifrin! Losning

Varje berittelse innehaller alltsd olika delar: en person, en plats, ett problem och
en l6sning. Nu ska vi sdtta oss i en ring och tillsammans gora en berittelse pa
samma sitt som exemplet.

Den berittelse ni nu gjort dr uppbyggd pd samma sitt som manga andra, det
kallas dramaturgi!

Ovning - Identifiera den dramaturgiska kurvan i den egna texten
Forberedelse/material: pennor och papper. Kunskap om den dramaturgiska
kurvan (s6k pa internet).

Tid: 15 min.
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Instruktion

Kursledarna ritar upp den dramaturgiska kurvan och forklarar det viktigaste med
varje del. Hall det enkelt och dterkoppla girna till PPPL! Lyft ut delarna som
rubriker om det behivs, lit sta infor dvningen.

Nu ska ni titta pd er egen berittelse och se om den dramaturgiska kurvans delar
finns med dar. Ta hjilp av det som star pa tavlan. Kursledarna kommer att ga

runt och hjilpa er.

Handling
Traff 4

Syfte
Bygga ut handlingen i stora drag och producera mer text.

Bakgrund
Det 4r viktigt att redan nu komma igang ordentligt med sjilva handlingen i sin

berittelse, borja fordjupa sig och beskriva kontexten.

Ovning - Fokusera pé handlingen
Forberedelse/ material: dator eller pennor och papper.

Tid: 50 min.

Instruktion
Fokusera pé att bygga upp handlingen! Férdjupa genom att beritta mer. Ta hjilp av
kursledarna och frigorna for att utveckla din handling.

Fragor:

-Vad ir din beriittelses konfliks?
-Vad ir det som leder fram till det, och vad hinder sedan?
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Goéra min berattelse mer levande
Traff 5 & 6

Syfte
Att deltagarna ska fi verktyg till att kunna fylla ut sin berittelse med mer malande

beskrivningar av miljéer och karakeirer.

Detta avsnitt [oper 6ver tva triffar. Disponera évningar och skrivtid utifrin
gruppens behov.

Bakgrund

Hur gors en text mer levande? En berittelse handlar om vad man berittar och hur
man berittar det. Vad dr personerna, miljon (var och nir) och hindelserna. Hur ar
vilket sprik som anvinds och ur vems perspektiv berittelsen skrivs.

Ovning - Gissa platsen
Forberedelse/material: lathund med fragor, pennor och papper, lappar med namn
pa olika miljoer (exempelvis bibliotek, stranden, skolmatsal).

Tid: 15 min.

Instruktion

Dra en lapp. Skriv om platsen som stir pa din lapp utan att avslgja vilken
plats det dr, det ska vara hemligt. Ta en ny lapp om du inte forstar. Ta hjilp av
fragorna ndr du skriver. Lds sedan upp din beskrivning sa far resten av gruppen
gissa vilken plats det ir.

Fragor:
-Hur luktar det?
-Hur liter det?
-Ar det varmt eller kallt?
-Ar det ljust eller morke?
-Ar det mycket folk dir?
-Vad hinder pa platsen?
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Ovning - Miljs
Forberedelse/material: dator eller pennor och papper.

Tid: 30 min.

Instruktion
Anvind det du lirt dig i Gissa platsen. Ta hjilp av frigorna och utveckla nu miljo-
erna i din egen berittelse! Vilka platser finns och hur kan du beskriva dem mer?

Ovning - Karaktar
Forberedelse/material: lathund med fragor, dator eller pennor och papper.

Tid: 30 min.

Instruktion

Nir du beskriver en person i din berittelse sd kan det bli mer intressant om du
berdttar om personen pa flera sitt. Ta hjilp av frigorna for att gora beskrivningarna i
din berittelse mer levande.

Exempel: Hon stir och sparkar pa viggen, jag kan se att hennes knogar dr vita.
Hon andas fort. Nir jag kommer ndrmare si vinder hon sig mot mig och det ser ut
som hon ska explodera.

Fragor:
- Vad gor personen?
- Vad siiger personen?
- Hur siiger personen det?
- Hur dr personen?
- Hur ser personen ut?
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Fardigstdlla min beréttelse
Tréff 7 & 8

Syfte
Att deltagaren ges tid att skriva och far individuell hjilp med att firdigstilla

berittelsen och fa fram de ord eller meningar som gor den rittvisa.

Bakgrund
Det kan kinnas som att berittelsen inte ir hel, act mycket saknas och att delta-

garen vill lyckas fi med mycket mer. Det 4r ddrfor viktigt att nu borja avsluta,
alltsa titta pd den text som redan finns och hur den kan férfinas, byggas ihop
och avslutas. I en nira dialog mellan kursledare och deltagare kan berittelsen bli
precis sd som deltagaren vill att den ska vara.

Ovning - Fardigstélla min bergttelse
Forberedelse/material: dator, lathund med fragor.

Tid: 1,5-3 h.

Instruktion

Nu ska du bli helt firdig med din berittelse. Ta hjilp av kursledarna och fragor-
na. Om du inte har en ling text kanske du har olika korta texter frén nigra av
ovningarna som gér att sitta ihop till en berittelse. Du kan d4 till exempel borja
varje stycke med Jag minns...

Fragor:
Behiover vi titta pa meningar och ord sd att beriittelsen kommer fram si som du vill?
-Ar beriittelsen bel? Finns det en borjan, en mitten och ett slut?
-Behover du fylla ut beskrivningar av karaktirer och miljoer?
-Behover du siitta ihop olika texter som du skrivit under kursen?
-Behover du titta pa grammatiken?
-Forstar ldasaren?
-Har du en titel?
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Lasa infér publik
Traff 9

Syfte

Forbereda deltagarna infér uppldsning sa att de kinner sig trygga i att sta pa scen.
Att s& manga som mojligt vigar lidsa hogt och kidnner sig stolta och glada efterat.

Bakgrund
Att ha en upplisning ir bra dels f6r att ha nigot att striva mot (och dirmed

fardigstilla sin berittelse), dels for att trina pé att ldsa hogt, ldsa for andra, ta
plats och kiinna sig stolt 6ver vad man dstadkommit. Blir en fin avslutning av
kursen.

Ovning - Mikrofontréning

Forberedelse/material: ljudanliggning, mikrofon samt nagot som gor att det
kinns som en scen! G4 igenom med varje deltagare om och isafall vad hen vill
lasa. Tink pa att disponera tiden s att alla som vill hinner lisa.

Tid: 1,5 h.

Instruktion

Steg 1: Nu ska du fa testa att anvinda en mikrofon! Kursledarna visar hur du
justerar stillet till mikrofonen sa att den 4r i bra hojd.

Ga upp pa “scenen” och sig HAR AR JAG i mikrofonen, hdgt och tydligt! Publi-
ken appldderar och sedan ir det nista persons tur.

Steg 2: Nu ska du trdna pa att ldsa din berittelse for publik.

Ténk pa:

-Var lugn, ta god tid pi dig.

-Ligg ifran dig texten, justera mikrofonen si att den kinns bra och ligg den mot
hakan.

-Presentera dig och din berittelse.

-Hérs du bra?

-Lis texten lugnt och hogt. Kom ihag att ta pauser, till exempel dér du har punkt
eller mellanrum i texten. Titta upp ibland, férsok att titta pa alla i publiken.
-Tacka!
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TIPS!

- Lagg ordentligt med tid pé att bygga och underhélla relationer!
| stora grupper &r det létt att missa ndgon, ség alltid hej till varje person,
det betyder mycket. Félj upp frénvaro, ring och fraga hur léget ér.

- Ténk pé skoltider och konkurrerande fritidsaktiviteter nér du bestémmer
dag och tid for kurstillféllen. Héll inte kurs nér det &r skollov, ordna

snarare négot fristéende arrangemang.

- Kolla dina férlagda kurstillféllen mot en multireligiés almanacka
s& att de inte krockar med viktiga datum.

- Erbjud méjlighet till tolkning. Skrivtillféllen och fika méste vara gratis.
Erbjud reseersdtining for pendlare.

- Bra wifi &r ett mdste, s& att deltagarna kan éversétta pa internet.
Ha backup pé deltagarnas texter infér varije tillfélle.

- Anpassa 8vningarna sé att de passar béde fér fé eller flera deltagare.
Avsétt mycket tid fér eget skrivande.

- Nér du héller i genomgéngar — férenkla utan att fsrdumma
Var tydlig och férklara noga.

- Téink pé att det finns olika nivéer pé rétining av text.

For en néra dialog med deltagaren.

- Kursen &r frivillig! Ge inte léxor eller prov.
Skrivandet ska kénnas roligt och kravldst.

- Ha kul. Njut av att f& arbeta med fantastiskt modiga ungdomar!
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Stort tack till Hanna Landstrom, Ingela Wall, Ida Larsson, Ellen Svedjeland
och Sara Wikman som har bidragit till metoderna. Vi tackar ocksd alla som
bidragit till materialet genom inspiration och citat. Foreningen Kulturstorm
vill dven tacka Allmdnna arvsfonden vars bidrag gjort detta arbete mijligt.



Det hir ar ett metodmaterial for dig som vill arbeta skriviraimjande
med nyanldnda ungdomar. Materialet ges ut av Féreningen Kultur-
storm som en del av projektet Med egna ord - Sjilvbiografiskt skrivande
for nyanlinda ungdomar. Projektet har finansierats av Allmédnna
arvsfonden och bedrivits under aren 2016-2017. Projektet har i sin
helhet engagerat cirka tvdhundra ungdomar i olika lds- och skrivframjande
aktiviteter i Nordmaling, Robertsfors och Ume.

Det hér &r inte ett material med nya banbrytande skrivévningar pa
latt svenska. Det &r heller inte ett material som beréttar i detalj hur
du driver ett lyckat skrivprojekt. Vi har ddremot samlat de viktigaste
reflektionerna vi gjort under resans gang, och vill nu ge er vara bésta

rad och tips pa vdgen i ert arbete med skrivande och nyanldnda
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